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Oppveksten og familien min

Steder jeg har besøkt

Jobber jeg har hatt

Opplevelser som sitter fast

Menneskene i mitt liv

Mat – reiser – mennesker



«Opphavet»
Elen og Abdelkader



Kronstad – Stalheim - Voss





Algerie 1966 og 1969 - 1970



Kronstad, Gimle, Katten



Skulstad og
Flatøy

Åpent hus



•Lærerskolen i Bergen
•Distriktshøyskolen i 
Stavanger

•Distriktshøyskolen i 
Volda

Utdanning



Nord-Jemen 1978 - 1980

Statens lånekasse: Du er borteboer når du 
reiser fra hjemmet eller hjemmet reiser fra deg



Kommunikasjon
Service

Stavanger kretsfengsel -
fritidsleder

Bergen kommune  -
omsorgsarbeider

IntroNorge AS –
jobbmesse

Puddefjord radioDataVikar ASStatens vegvesen -
Kyststamvegutvalget

BKK AS Merenda AS Stiftelsen Imtec -
Utdanningskonferansen

Celeritas ANSVaksdal kommune

Jobb

«Tomrommet som oppstår ved manglende eller
mislykket kommunikasjon, fylles raskt med rykter, 

sladder, vrøvl og gift» H.L.Mencken



Farmandprisen 2006 – Norges 
beste nettsteder
Seieren i kategorien Ikke-børsnotert selskaper gikk til 
kraftselskapet BKK. Juryen mener: «Vestlandets eget 
kraftselskap BKK scorer høyt på at det er enkelt å navigere for 
brukeren. Bedriften forteller veldig godt og ryddig hva de gjør, 
og gir mye informasjon om sin virksomhet. Nettstedet er meget 
bra på å identifisere sine målgrupper, og ivaretar disse på en 
utmerket måte. Det gis også god finansiell informasjon.»

- Dette var helt fantastisk, dette hadde vi ikke drømt om. Tusen 
takk, dette var belønning for alt arbeidet vi har lagt ned, jublet 
kommunikasjonsdirektør Mona Mekki i BKK.

Fjorårets vinner. Bergensselskapet BKK vant Farmandprisen 
Beste nettsted 2006 for sin side. På årets utdeling var Mona 
Mekki med på Farmandseminaret for å fortelle hvorfor de vant 
året før.

1995 - 2008



TOK SPRANGET: - Du lever bare en gang. Vil du noe,
må du gjøre det, sier Mona Mekki. Hun sa opp 
direktørjobb i BKK og startet egen kafé i gågaten. (BT 
13.1.2009)

NESTTUN: Mona Mekki ofrer toppjobb i BKK
og sikker inntekt. I september åpner hun kafé i 
gågaten på Nesttun. (Fanaposten 8.8.2008)

2008 - 2013



Vaksdal kommune – 2014 – dd

Avisa Hordaland



Mine barn - Fredrik 1989, 
Benjamin 1992, Yasmine 1997

Gift – skilt – gift 



Concord, Emily, Rosita

RIP



Foreldre-engasjement –
fotball, korps, skole, band, hest



Jemen – Libanon –
Zimbabwe – Tanzania
Kina – Algerie - Sør-
Afrika – Tyrkia -
Australia - USA 

Nice - France



Familietur til Kina 2004



Familietur til Algerie 2007



Kappadokia-Tyrkia
Cape of good hope - SA



Roadtrip - USA-Canada 2015
New York-Boston-Montreal-Quebec-Niagara Falls-
Buffalo-Pittsburgh-Lancaster-Washington-Atlantic-
New York



Venner og klubber

Konserter, teater, fjellturer, matreiser …



Nice - France



Cote d`Azur – siden 1988
Nice – siden 2000



Dagene etter
14.juli 2016



- Det eneste du må bestemme deg for, er
hva du vil gjøre med den tiden du har 
fått. (J.R.R. Tolkien)



Takk for meg 
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